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Adicción a las nuevas tecnologías

Hoja de Ruta: 



Introducción  

Adicciones sin sustancia

Factores de riesgo

La personalidad 

Las bases neurobiológicas

Comorbilidades

Consecuencias e implicaciones 

Detección 

Apoyo e intervención

Hoja de Ruta: 



• Proporcionar un espacio de orientación especializado y de calidad en el 
centro educativo solicitante.

• Desarrollar sesiones de orientación para padres y madres de alumnos del 
centro educativo para la prevención y detección precoz en problemas 
como: drogadicción, trastornos de la alimentación, adicción a las nuevas 
tecnologías o acoso escolar.

• Desarrollar sesiones clínicas para profesores, equipo docente y de 
orientación educativa.

• Ofrecer un espacio de supervisión, asesoramiento y acompañamiento ante 
situaciones problemáticas de aula y/o casos de riesgo.

Servicio de Asesoramiento Escolar en Salud Mental 
Objetivos:
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