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Menii unter Aufsicht eines externen Ernéhrungsberaters in unserer Kiiche zubereitet.

Gegrillter Zackenbarsch
Gebratener Brokkoli

dekkk

Milchreis oder Obst

Paniertes Filet
mit Babykarotten

*kkk

Milchdessert oder Obst

Hahnchenfilet

Mit Tomaten

*kkk

Milchdessert oder Obst

Gebackener Seehecht
Eintopf

dekkk

Milchdessert oder Obst

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 1
Linsensuppe mit Gemuse
*kkk
Februar Februar Februar Februar Seezunge mit griine Sosse und gekochtem Ei
Baby-Karotten
*kkk
Milchdessert oder Obst
Montag 4 Dienstag 5 Mittwoch 6 Donnestag 7 Freitag 8
Nudelsuppe Weisse Bohnen mit Gemuse Mailander Reis Fideua mit Meeresfrichten Ratatouille
dekkk *kkk *kkk dekkk *kkk

Schinken-Omelett
mit Tomaten

*kkk

Milchdessert oder Obst

Montag 11

Dienstag 12

Mittwoch 13

Donnerstag 14

Feitag 15

Kurbiscremesuppe

dekkk

Fleischballchen

mit Plree

dekkk

Molkereiprodukte und Obst

Weisse Bohnen mit Gemuse

*kkk

Gegrilltes Hahnchenfilet
mit Reis

*kkk

Molkereiprodukte und Obst

Makkaroni Carbonara
*kkk
Gebackener Lachs
Gebratener Kohle

*kkk

Pudding oder Obst

Suppentag
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Hausgemachte Linsen
*kkk
Gebackene Seezunge

Griine Bohnen mit Schinken

*kkk

Marz

Molkereiprodukte und Obst

Montag 18 Dienstag 19 Mittwoch 20 Donnerstag 21 Feitag 22
Nudeln mit Meeresfrichten Karottencremesuppe Weisse Bohnen mit Gemuse Ratatouille
*kkk *kkk dekkk *kkk
Feiertag Gebackener Seehecht Gegrillte Hahnchenbrust Gegrillter Burger Schinken-Omelett

Gebratener Spinat Nudelsalat mit Pommes mit Tomaten

*kkk *kkk dkkk *kkk
Milchdessert oder Obst Milchdessert oder Obst Pudding oder Obst Milchdessert oder Obst
Montag 25 Dienstag 26 Mittwoch 27 Donnerstag 28 Feitag 29

Osterferien

Osterferien

Osterferien

Osterferien

Das Salatbuffet besteht aus Tomatensalat, Feldsalat, Gurkensalat, Karottensalat und Kopfsalat.

Gekochte Gerichte: Mit GemUsebriihe und Sonnenblumendl. Gebratene Gerichte: Ganzes Stlick gebacken. Alle Hilsenfriichte werden traditionell gekocht.

Das Obst und Joghurt werden taglich serviert, einschlieBlich an Tagen mit Vanillepudding und Milchreis (Apfel, Birnen, Orangen, Bananen). In der Saison: Melone, Wassermelone und Mandarinen.
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