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Informacion
general

* 11 razones para elegir las actividades extraescolares del CSM
* [Lista de actividadesy precios

 [nformaciony condiciones

e (Cuadros resumen

e COmo inscribirse

e (Coordinador de actividades extraescolares: Cultural Actex
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INFORMACION , , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

11 razones
para elegir las actividades
extraescolares del CSM

1. Se centran en el desarrollo cognitivo, psicomotriz, social y afectivo.

2. Desarrollan la autoestima.

3. Despiertan la sensibilidad, la sana curiosidad y la creatividad.

4. Ayudan a adquirir competencia social y comunicativa, siendo beneficiosas para la convivencia.

5. Estimulany mejoran el rendimiento escolar.

6. Posibilitan el acceso a las mas diversas actividades culturales y deportivas, las cuales contribuyen a ampliar los
horizontes del alumnado.

7. Constituyen una oportunidad para organizar razonablemente el tiempo libre.

8. Activan en el alumnado un sentimiento positivo de pertenencia al CSM.
Ofrecen ampliamente cursos cualificados en aleman y en espafol.

10. Las clases se caracterizan por su alta calidad y son impartidas por el profesorado del CSM y Cultural Actex,

7

los cuales destacan por una larga experiencia en el sector de las extraescolares.

o

1

.
i
=

24

11. Se desarrollan en el recinto del CSM.
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FINES DE SEMANA

INFORMACION , , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS

LISTA DE ACTIVIDADES Y PRECIOS

SERVICIOS BASICOS: CSM E/MES  IDIOMA* ESCUELA DE MUSICA LE/MES — pIOMA*
» Compacto 15 323,00 - * Prelnstrumental 48,00 E
« Compacto 17 911,00 - * Clase individual de instrumento 110,00 E
» Concilia 60,00 - * Clase individual de instrumento + grupo 155,00 E
» Concilia + 110,00 - * Clase individual de instrumento + grupo + lenguaje _ 179,00 E
» Comedor Prekindergarten 28,00 A
. Comedor Kindergarten 28.00 A CULTURA: Cultural Actex E/MES - plomA*
« Comedor 1°-8° 27,00 A
. * Teatro 47,00 E
* Lernoase Sin coste A , T
* La tarde en aleman Prekindergarten 27,00 A . DlverC|~enC|a , 47,00 E
* La tarde en aleman Kindergarten 27,00 A * Pequenos Artistas 47,00 E
* La tarde en aleman 1°-2° 27,00 A . €/MES *
. Lornatelior 3089 19.00 A DEPORTE: Cultural Actex SOR ACTIVIDAD IDIOMA
» Studium 4°-5° Sin coste A . Ettbol 80,00 E
* Futbol Sala 40,00 E
APOYO ESCOLAR: CSM POE{%&BAD IDIOMA* * Baloncesto y Kinderbasket 40,00 E
* Voley 40,00 E
» Refuerzo de alemén 43,00 A * Tenis y Padel 42,00 :
» Refuerzo de matematicas 43,00 E/A *Judo 49,00 :
» Kleine Deutschstunde 43,00 A * Esgrima 40,00 E
 Ajedrez 46,00 E
* Patinaje 40,00 E
» Gimnasia Ritmica 40,00 E
* Kinderyoga 40,00 E
S 20l A: alerms * Predeporte 40,00 E
+ £ ©5Panol, A. aleman « Multideporte 40,00 E
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FINES DE SEMANA

INFORMACION , , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS

LISTA DE ACTIVIDADES Y PRECIOS

MUSICA Y BAILE LE/MES  DIOMA*
* Baile Moderno 40,00 E « Ritmos latinos 50,00 E
- Ballet/Danza 40,00 E * Gym CSM 50,00 E
» Zumba y Kinderzumba 40,00 E - Terapias dulces 50,00 E
* Flamenco 40,00 E

NUEVAS TECNOLOGIAS E/MES - IDIOMA* FINES DE SEMANA IDIOMA*

* Informatica 50,00 E * Club Medioambiental - E
» Disefio de Videojuegos 3D 50,00 E * Club Cultural - E
» Robot-Tex 50,00 E » Club Artistico - E
* Iniciacion a la Tecnologia 47,00 E * Club de Running - E
* Club de Ciclismo - E

* Club Deportivo - E

*: E: espafiol, A: aleman
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NUEVAS

INFORMACION
O CiO FINES DE SEMANA

SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA

MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS

GENERAL

€ NFORMACION GENERAL

e Kindergarten - Los nifios del Kindergarten estaran en la verja roja de acceso al CSM a las

Durante la media jornada (primera quincena de septiempre y ultima quincena de junio), las clases siguientes horas y habran de ser recogidos puntualmente.

terminan para todos los alumnos a las 13:35 h, a excepcién de PKG y KG a los cuales, se les

aplicara el compacto seleccionado. Aquellos alumnos que no hayan seleccionado un compacto, y Modalidad: Horarios de entrega:

al contrario hayan contratado dias sueltos, comenzaran al igual que el resto de alumnos, una vez * Sin almuerzo > 13:30 h

finalizada la media jornada. * Después del almuerzo + bloque 1 > 15:15 h (Compacto 15)
La escuela de musica comienza y finaliza segun calendario lectivo del CSM. * Después del bloque 3 / fin > 17:00 h (Compacto 17)
Las inscripciones para todas las actividades se realizan a través de la plataforma Phidias (CSM, » Extension modalidad concilia / concilia + > 18:00 h 7/ 19:00 h

Cultural Actex y Escuela de Musica).

e 1° -2° Primaria - Segun su horario lectivo y extraescolar, los nifios estaran en la verja roja de
Les recordamos que los viernes no hay servicio de ruta escolar a las 17:00 h. acceso al CSM a las siguientes horas, deberan ser recogidos puntualmente.
Durante la media jornada, solo se presta servicio por la mananay a las 13:35 h.

Lunes, martes, jueves: Recogida
9 NO ASISTENCIA DEL ALUMNO * Después del almuerzo / bloque 1 > 15:15-15:20 h
. . * Después del bloque 2 > 16:10-16:15h
* Durante un dia, ya sea comedor o a una clase en concreto:  Despusés del blogue 3 / fin > 17:00 h
Deberan comunicarlo con la debida antelacion a través de Phidias a Pablo Rodrigo y Nicolas Vera. )
Debera registrarse en Phidias como ausencia puntual. Sélo miércoles y/o viernes: Recogida
] o * Antes del almuerzo > 13:35-13:40h
) Ausenag de larga durac.lo.n: , o * Después del almuerzo > 14:30-14:35h
Por fav,or, |r.1formen por Eh!dlas a Pablo Roo!ngo y Nllcolas Vera.l » Después del almuerzo / bloque 1 > 15:15-15:20 h
Debera registrarse en Phidias como ausencia de mas de tres dias. « Después del bloque 2 > 16:10 - 16:15 h
e RECOGIDA DE ALUMNOS * Después del bloque 3 / fin > 17:00 h
Unicamente podran recoger a los alumnos en otra hora en casos excepcionales como consulta 3°-4° Primaria - Segun su horario lectivo y extraescolar, los nifios estaran en la verja roja de
médica o similar. Se debe comunicar via Phidias a Pablo Rodrigo y Nicolas Vera. En los casos de acceso al CSM a las siguientes horas y habran de ser recogidos puntualmente.
ultima hora, se debera llamar a recepcion y comunicarlo a Mayte Martin, tIf. 91 650 58 18. Lunes, martes, jueves: Recogida
HORARIOS DE RECOGIDA: * Despueés del bloque 2 >  16:10-16:15h > (Solo para alumnos de 3°
* Prekindergarten - Los nifios estaran en la verja de acceso a Prekindergarten a las siguientes * Después del bloque 3 / fin > 17:00 h con permiso del CSM).
horas y habran de ser recogidos puntualmente.
S6lo miércoles y/o viernes: Recogida
Modalidad: Horarios de entrega: * Antes del almuerzo > 13:35-13:40 h
e Sin almuerzo > 13:30 h * Después del almuerzo > 14:30-14:35h
* Después del almuerzo + bloque 1 > 15:15 h (Compacto 15) * Después del almuerzo / bloque 1 > 15:15-15:20 h
* Después del bloque 3/ fin > 17:00 h (Compacto 17) * Después del bloque 2 > 16:10-16:15h
* Extension modalidad concilia / concilia + > 18:00 h /19:00 h e Después del bloque 3/ fin > 17:00 h
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INFORMACION : , , NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

\.

@ RECOGIDA IMPUNTUAL DE ALUMNOS

Los alumnos que no hayan sido recogidos a la hora que les corresponde, volveran a la clase, sea
Tardeenaleman, Lernatelier, Lernoase o Studium, y solamente podran ser recogidos transcurrido
el bloque.

9 REGLAMENTO DE REGIMEN INTERNO (RRI) DEL CSM PARA ACTIVIDADES

El RRI rige también para las Actividades Extraescolares (Véase en Phidias, “Comunidad -
Documentos del centro - Reglamentos”).

@ CONTACTO - COMUNICACION

ACTIVIDADES INTERNAS Y COMEDOR

e Coordinador - Nicolas Vera

« Por Phidias: “Nicolas Vera”

« Portel.: 667 522 678

« Por email.: nicolas.vera@colegiosuizomadrid.com

ESCUELA DE MUSICA

e Coordinador - Fernando de la Horra

« Portel.:619 826 672

*  Por email.: fdelahorra@collegiummusicum.es

CULTURAL ACTEX

e Coordinador - Pablo Rodrigo
- Por Phidias: “Pablo Rodrigo”, “Extraescolares” ~
« Portel.: 624 057 260

«  Por email.: colegiosuizomadrid@culturalactex.com
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INFORMACION ’ , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA 'Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA
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Cuadros resumen

A continuacion, reproducimos los cuadros resumen por curso de nuestras actividades y ser-
vicios basicos.

Estos muestran, de un solo vistazo, todas las actividades que ofertamos para cada edad, asf
como los horarios y dias de la semana de las mismas. Y, por tanto, su consulta puede resultar

muy util a la hora de elegir, planificar y compatibilizar las distintas actividades extraescolares
para el curso 2023-2024.

junns
I
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INFORMACION

/ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS

MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS

APOYO ESCOLAR DEPORTE

ESCUELA DE MUSICA CULTURA

FINES DE SEMANA

N

CUADRO RESUMEN

PKG
1-2

COMEDOR
13:00 - 13:30H

Compacto 15

BLOQUE 1
14:30 - 15:15H

BLOQUE 2

15:15 - 16:10H
Compacto 17
BLOQUE 3

16:10-17:00H

BLOQUE 4
17:00 - 18:00H

BLOQUE 4
ilia + NCILIA + 1
Concilia 17:00 - 18:00H CONC (0,00€) (1)

@ VvoLVERALINDICE

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

COMEDOR (28,00€) (1)

COMEDOR (28,00€) (1)

COMEDOR (28,00€) (1)

COMEDOR (28,00€) (1)

COMEDOR (28,00€) (1)

COMEDOR 15 (0,00€) (1)

COMEDOR 15 (0,00€) (1)

COMEDOR 15 (0,00€) (1)

COMEDOR 15 (0,00€) (1)

COMEDOR 15 (0,00€) (1)

COMEDOR 17 (0,00€) (1)

COMEDOR 17 (0,00€) (1)

COMEDOR 17 (0,00€) (1)

COMEDOR 17 (0,00€) (1)

COMEDOR 17 (0,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

COMPACTO 15 (0,00€) (1)

COMPACTO 15 (0,00€) (1)

COMPACTO 15 (0,00€) (1)

COMPACTO 15 (0,00€) (1)

COMPACTO 15 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

SIESTA (27,00€) (1)

SIESTA (27,00€) (1)

SIESTA (27,00€) (1)

SIESTA (27,00€) (1)

SIESTA (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

CONCILIA (0,00€) (1)

CONCILIA (0,00€) (1)

CONCILIA (0,00€) (1)

CONCILIA (0,00€) (1)

CONCILIA (0,00€) (1)

CONCILIA + (0,00€) (1)

CONCILIA + (0,00€) (1)

CONCILIA + (0,00€) (1)

CONCILIA + (0,00€) (1)

(1): Coordinado por el Colegio Suizo

(2): Impartido por Cultural Actex
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INFORMACION

/ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS

TECNOLOGIAS

MUSICA Y BAILE

DEPORTE

APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA

FINES DE SEMANA

N

CUADRO RESUMEN

KG
1-2

@ VvoLVERALINDICE

COMEDOR
13:00 - 13:30H

Compacto 15

BLOQUE 1
14:30 - 15:15H

BLOQUE 2
15:15 - 16:10H

Compacto 17

BLOQUE 3
16:10 - 17:00H

Concilia BLOQUE 4
17:00 - 18:00H

BLOQUE 4
17:00 - 18:00H

Concilia +

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

COMEDOR (28,00€) (1)

COMEDOR (28,00€) (1)

COMEDOR (28,00€) (1)

COMEDOR (28,00€) (1)

COMEDOR (28,00€) (1)

COMEDOR 15 (0,00€) (1)

COMEDOR 15 (0,00€) (1)

COMEDOR 15 (0,00€) (1)

COMEDOR 15 (0,00€) (1)

COMEDOR 15 (0,00€) (1)

COMEDOR 17 (0,00€) (1)

COMEDOR 17 (0,00€) (1)

COMEDOR 17 (0,00€) (1)

COMEDOR 17 (0,00€) (1)

COMEDOR 17 (0,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

COMPACTO 15 (0,00€) (1)

COMPACTO 15 (0,00€) (1)

COMPACTO 15 (0,00€) (1)

COMPACTO 15 (0,00€) (1)

COMPACTO 15 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

KLEINE DEUTSCHSTUNDE (43€) (1)

KLEINE DEUTSCHSTUNDE (43€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

KLEINE DEUTSCHSTUNDE (43€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

TENIS (42,00€) (2)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

PADEL (42,00€) (2)

PADEL (42,00€) (2)

PADEL (42,00€) (2)

G. RITMICA (40,00€) (2)

PREINSTRUMENTAL (48,00€) (3)

KINDERBASKET (40,00€) (2)

G. RITMICA (40,00€) (2)

BAILE MODERNO (40,00€) (2)

JUDO (49,00€) (2)

TENIS (42,00€) (2)

BALLET / DANZA (40,00€) (2)

PEQUENOS ARTISTAS (47,00€) (2)

ROBOT-TEX (50,00€) (2)

BAILE MODERNO (40,00€) (2)

INICIACION TECNOLOGIA (47€) (2)

PEQUERNOS ARTISTAS (47,00€) (2)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

COMPACTO 17 (0,00€) (1)

FUTBOL (40,00€) (2)

TEATRO (47,00€) (2)

PADEL (42,00€) (2)

FUTBOL (40,00€) (2)

AJEDREZ (46,00€) (2)

JUDO (49,00¢€) (2)

KINDERZUMBA (40,00€) (2)

KINDERBASKET (40,00€) (2)

KINDERYOGA (40,00€) (2)

PREDEPORTE (40,00€) (2)

PATINAJE (40,00€) (2)

FLAMENCO (40,00€) (2)

CONCILIA (0,00€) (1)

CONCILIA (0,00€) (1)

CONCILIA (0,00€) (1)

CONCILIA (0,00€) (1)

CONCILIA (0,00€) (1)

CONCILIA + (0,00€) (1)

CONCILIA + (0,00€) (1)

CONCILIA + (0,00€) (1)

CONCILIA + (0,00€) (1)

CONCILIA + (0,00€) (1)

(1): Coordinado por el Colegio Suizo

(2): Impartido por Cultural Actex

(3): Impartido por Collegium Musicum
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INFORMACION
GENERAL

CUADRO RESUMEN

1°y 2°

@ VvoLVERALINDICE

SERVICIOS BASICOS

APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA

MUSICA Y BAILE

DEPORTE

NUEVAS
TECNOLOGIAS

FINES DE SEMANA

COMEDOR
13:00 - 13:30H

BLOQUE 1

14:30 - 15:15H

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

COMEDOR (27,00€) (1) COMEDOR (27,00€) (1)

ESCUELA DE MUSICA (3) PADEL (42,00€) (2)

PADEL (42,00€) (2) FUTBOL (40,00€) (2)
FUTBOL (40,00€) (2) FLAMENCO (40,00€) (2)

DIVERCIENCIA (47,00€) (2) ZUMBA (40,00€) (2)
LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1) ROBOT-TEX (50,00€) (2)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)
PADEL (42,00€) (2) ESCUELA DE MUSICA (3) ESCUELA DE MUSICA (3) ESCUELA DE MUSICA (3) TENIS (42,00€) (2)

BLOQUE 2

G. RITMICA (40,00€) (2)

PADEL (42,00€) (2)

G. RITMICA (40,00€) (2)

BAILE MODERNO (40,00€) (2)

DIVERCIENCIA (47,00€) (2)

LERNOASE (0,00€) (1)

BAILE MODERNO (40,00€) (2)

JUDO (49,00€) (2)

KINDERYOGA (40,00€) (2)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

15:15 - 16:10H

TEATRO (47,00€) (2)

INFORMATICA (50,00€)

AJEDREZ (46,00€) (2)

ESGRIMA (40,00€) (2)

LERNOASE (0,00€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

LERNOASE (0,00€) (1)

TENIS (42,00€) (2)

ESCUELA DE MUSICA (3)

ESCUELA DE MUSICA (3)

ESCUELA DE MUSICA (3)

MULTIDEPORTE (40,00€) (2)

AJEDREZ (46,00€) (2)

ZUMBA (40,00€) (2)

TENIS (42,00€) (2)

TENIS (42,00€) (2)

BALLET / DANZA (40,00€) (2)

JUDO (49,00€) (2)

PEQUENOS ARTISTAS (47,00€) (2)

PATINAJE (40,00€) (2)

PEQUENOS ARTISTAS (47,00€) (2)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

BLOQUE 3

PATINAJE (40,00€) (2)

LERNOASE (0,00€) (1)

ROBOT-TEX (50,00€) (2)

FLAMENCO (40,00€) (2)

16:10 - 17:00H

LERNOASE (0,00€) (1)

REFUERZO DE ALEMAN (43€) (1)

BALONCESTO (40,00€) (2)

TEATRO (47,00€) (2)

KLEINE DEUTSCHSTUNDE (43€) (1)

KLEINE DEUTSCHSTUNDE (43€) (1)

LA TARDE EN ALEMAN (27,00€) (1)

MULTIDEPORTE (40,00€) (2)

LERNOASE (0,00€) (1)

KLEINE DEUTSCHSTUNDE (43€) (1)

BLOQUE 4
17:00 - 18:00H

ESCUELA DE MUSICA (3)

ESCUELA DE MUSICA (3)

ESCUELA DE MUSICA (3)

(1): Coordinado por el Colegio Suizo

(2): Impartido por Cultural Actex

(3): Impartido por Collegium Musicum
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INFORMACION
GENERAL

NUEVAS

MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS

SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR DEPORTE

ESCUELA DE MUSICA CULTURA

FINES DE SEMANA

CUADRO RESUMEN

30y40

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

@ VvoLVERALINDICE

COMEDOR
13:00 - 13:30H

COMEDOR (27,00€) (1)

COMEDOR (27,00€) (1)

ESCUELA DE MUSICA (3)

PADEL (42,00€) (2)

PADEL (42,00€) (2)

LERNATELIER (19,00€) (2)

BLOQUE 1

LERNATELIER (19,00€) (2)

ZUMBA (40,00€) (2)

14:30 - 15:15H

JUDO (49,00€) (2)

FLAMENCO (40,00€) (2)

DIVERCIENCIA (47,00€) (2)

JUDO (49,00€) (2)

G. RITMICA (40,00€) (2) ROBOT-TEX (50,00¢€) (2)
ESCUELA DE MUSICA (3) TENIS (42,00€) (2)
FUTBOL (40,00€) (2) FUTBOL (40,00€) (2)

BLOQUE 2

LERNATELIER (19,00€) (2)

LERNATELIER (19,00€) (2)

15:15-16:10H

BALONCESTO (40,00€) (2)

DIVERCIENCIA (47,00€) (2)

INFORMATICA (50,00¢€) (2)

AJEDREZ (46,00€) (2)

BALLET / DANZA (40,00€) (2)

ESGRIMA (40,00€) (2)

TENIS (42,00€) (2)

ESCUELA DE MUSICA (3)

ESCUELA DE MUSICA (3)

ESCUELA DE MUSICA (3)

LERNATELIER (19,00€) (2)

G. RITMICA (40,00¢€) (2)

TENIS (42,00€) (2)

TENIS (42,00€) (2)

TENIS (42,00€) (2)

MULTIDEPORTE (40,00€) (2)

PATINAIJE (40,00€) (2)

BAILE MODERNO (40,00€) (2)

LERNATELIER (19,00€) (2)

BAILE MODERNO (40,00€) (2)

BALLET / DANZA (40,00€) (2)

BLOQUE 3

AJEDREZ (46,00€) (2)

LERNOASE (0,00€) (1)

PATINAJE (40,00€) (2)

MULTIDEPORTE (40,00€) (2)

16:10 - 17:00H

LERNOASE (0,00€) (1)

STUDIUM 4¢ (0,00€) (1)

ROBOT-TEX (50,00€) (2)

LERNOASE (0,00€) (1)

STUDIUM 42 (0,00€) (1)

KLEINE DEUTSCHSTUNDE (43€) (1)

STUDIUM 42 (0,00€) (1)

REFUERZO DE ALEMAN (43€) (1)

REFUERZO DE ALEMAN (43€) (1)

REFUERZO MATEMATICAS (43€) (1)

BLOQUE 4
17:00 - 18:00H

ESCUELA DE MUSICA (3)

ESCUELA DE MUSICA (3)

ESCUELA DE MUSICA (3)

(1): Coordinado por el Colegio Suizo

(2): Impartido por Cultural Actex

(3): Impartido por Collegium Musicum
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INFORMACION
GENERAL

NUEVAS

MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS

SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR DEPORTE

ESCUELA DE MUSICA CULTURA

FINES DE SEMANA

CUADRO RESUMEN
5°y 6°

COMEDOR
13:00 - 13:30H

BLOQUE 1
14:30 - 15:15H

BLOQUE 2
15:15 - 16:10H

BLOQUE 3
16:10-17:00H

BLOQUE 4
17:00 - 18:00H

@ VvoLVERALINDICE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
COMEDOR (27,00€) (1) COMEDOR (27,00€) (1)
ESCUELA DE MUSICA (3) TENIS (42,00€) (2)
TENIS (42,00€) (2) LERNATELIER (19,00€) (2)
LERNATELIER (19,00€) (2) ZUMBA (40,00¢€) (2)
G. RITMICA (40,00€) (2) PATINAJE (40,00€) (2)
DIVERCIENCIA (47,00€) (2) DISENO VIDEOJUEGOS 3D (50€) (2)
JUDO (49,00¢€) (2)
BALONCESTO (40,00€) (2)
ESCUELA DE MUSICA (3) LERNATELIER (19,00€) (2)
PADEL (42,00€) (2) BALONCESTO (40,00€) (2)
LERNATELIER (19,00€) (2) AJEDREZ (46,00€) (2)
BAILE MODERNO (40,00€) (2) JUDO (49,00¢€) (2)
INFORMATICA (50,00€) (2) BAILE MODERNO (40,00€) (2)
ESCUELA DE MUSICA (3) ESCUELA DE MUSICA (59) (3) PADEL (42,00€) (2)
FUTBOL (40,00€) (2) PADEL (42,00€) (2) FUTBOL (40,00€) (2)
LERNATELIER (19,00€) (2) MULTIDEPORTE (52) (40,00€) (2) LERNATELIER (19,00€) (2)
ROBOT-TEX (50,00¢€) (2) BAILE MODERNO (52) (40,00€) (2) ESGRIMA (40,00€) (2)
PATINAJE (40,00€) (2) STUDIUM 52 (0,00€) (1)
REFUERZO DE ALEMAN (43€) (1)
REFUERZO MATEMATICAS (43€) (1)
PADEL (42,00€) (2) TENIS (42,00€) (2) PADEL (42,00€) (2) TENIS (42,00€) (2) PADEL (42,00€) (2)
AJEDREZ (46,00€) (2) VOLEY (40,00€) (2) ESCUELA DE MUSICA (3) VOLEY (40,00€) (2)
PADEL (42,00€) (2) PADEL (42,00€) (2)
ESCUELA DE MUSICA (3) ESCUELA DE MUSICA (3)

(1): Coordinado por el Colegio Suizo

(2): Impartido por Cultural Actex

(3): Impartido por Collegium Musicum

Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2023-2024 . 14



INFORMACION

GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA

CUADRO RESUMEN

7°y 8°

COMEDOR
13:00 - 13:30H

BLOQUE 1
14:30 - 15:15H

BLOQUE 2
15:15-16:10H

BLOQUE 3
16:10-17:00H

BLOQUE 4
17:00 - 18:00H

@ VvoLVERALINDICE

DEPORTE MUSICA Y BAILE

NUEVAS
TECNOLOGIAS

FINES DE SEMANA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
COMEDOR (27,00€) (1) COMEDOR (27,00€) (1)
TENIS (42,00€) (2) BAILE MODERNO (40,00€) (2)
ESCUELA DE MUSICA (3) LERNATELIER (19,00€) (2)
LERNATELIER (19,00€) (2) DISENO VIDEOJUEGOS 3D (50€) (2)
BAILE MODERNO (40,00€) (2)
JUDO (49,00€) (2)
PADEL (42,00€) (2) ZUMBA (40,00¢€) (2)
ESCUELA DE MUSICA (3) LERNATELIER (19,00€) (2)
LERNATELIER (19,00€) (2) AJEDREZ (46,00€) (2)
ESCUELA DE MUSICA (3) PADEL (42,00€) (2)
LERNATELIER (19,00€) (2) LERNATELIER (19,00€) (2)
INFORMATICA (50,00€) (2) ESGRIMA (40,00¢€) (2)
AJEDREZ (46,00€) (2)
PADEL (42,00€) (2) TENIS (42,00€) (2) PADEL (42,00€) (2) TENIS (42,00€) (2) PADEL (42,00€) (2)
JUDO (49,00¢€) (2) VOLEY (40,00€) (2) FUTBOL SALA (40,00€) (2) VOLEY (40,00€) (2) FUTBOL SALA (40,00¢€) (2)
AJEDREZ (46,00€) (2) PADEL (42,00€) (2) ESCUELA DE MUSICA (3) PADEL (42,00€) (2)
ESCUELA DE MUSICA (3) ESCUELA DE MUSICA (3)

(1): Coordinado por el Colegio Suizo (2): Impartido por Cultural Actex

(3): Impartido por Collegium Musicum
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INFORMACION , ) , NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR S aVSRNsJVIVS(@A CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

CUADRO RESUMEN

9°-12°

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
BLOQUE 1
Q BAILE MODERNO (40,00€) (2)

14:30 - 15:15H

BLOQUE 2 ZUMBA (40,00€) (2)
15:15 - 16:10H AJEDREZ (46,00€) (2)

BLOQUE 3 PADEL (42,00€) (2)
16:10 - 17:00H ESGRIMA (40,00¢€)

PADEL (42,00€) (2) TENIS (42,00€) (2) PADEL (42,00€) (2) TENIS (42,00€) (2) PADEL (42,00€) (2)

BLOQUE 4 JUDO (49,00€) (2) VOLEY (40,00¢€) (2) FUTBOL SALA (40,00¢€) (2) VOLEY (40,00¢€) (2) FUTBOL SALA (40,00¢€) (2)

17:00 - 18:00H PADEL (42,00€) (2) ESCUELA DE MUSICA (3) PADEL (42,00€) (2)
ESCUELA DE MUSICA (3) ESCUELA DE MUSICA (3)
(1): Coordinado por el Colegio Suizo (2): Impartido por Cultural Actex (3): Impartido por Collegium Musicum

‘ VOLVER AL iNDICE Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2023-2024 [Jj 16



INFORMACION ’ , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

CUADRO RESUMEN

Adultos

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:00 - 17:45H ZUMBA (2) YOGA (2) RITMQOS LATINOS (2) PILATES (2) FULL BODY
AR 1 B RITMOS LATINOS (2) PILATES (2) ZUMBA (2) YOGA (2) STEP (2)
18:30 - 19:15H STEP (2) ZUMBA (2) FULL BODY (2) RITMOS LATINOS (2) BODY COMBAT (2)
IERERWHRIN B BODY COMBAT (2) | RITMOS LATINOS (2) BODY COMBAT (2) ZUMBA (2)

(2): Impartido por Cultural Actex

‘ VOLVER AL iNDICE Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2023-2024 [Jf 17
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INFORMACION , , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA
. t
' A
.”u-.‘ "
L L :

|

Como inscribirse

El proceso de inscripcion se realizara a traves de la platafor-
ma PHIDIAS, en el perfil del padre - comunidad - procesos.
“Inscripcion Actividades Extraescolares 2023-2024".

Escuela de Musica

Contacto previo con director de la escuela.

* Director - Fernando de la Horra

« Portel.. 619 826 672

* Por email: fdelahorra@collegiummusicum.es

» Tras la confirmacion por parte de la Escuela de Musica, rea-
lizar inscripcion en Phidias

‘ VOLVER AL iNDICE Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2023-2024 [Jj 18



INFORMACION ’ , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

Coordinador de Actividades
Extraescolares: Cultural Actex

« Magisterio Educacion Primaria

» Coordinador General Actividades Extraescolares
» Coordinador Campamentos Urbanos y Externos
- Mas de 7 afios de experiencia en el sector

cultural act

PABLO RODRIGO

Coordinador de Actividades Extraescolares

 Por Phidias: “Pablo Rodrigo”, “Extraescolares”
* Por tel.. 624 057 260
* Por email.: colegiosuizomadrid@culturalactex.com

‘ VOLVER AL iNDICE Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2023-2023 |19



INFORMACION , , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

A4

Servicios
basicos

* Promocion Paquetes (Compacto 15, Compacto 17, Concilia y Concilia +)
e Comedor Prekindergarten

e Comedor Kindergarten

e Comedor 1°- &°

* Lernoase (lunes, martesy jueves)

 Latarde en aleman Prekindergarten
 Latarde en aleman Kindergarten

e Latardeenaleman 1°-2°(miéercolesy viernes)
 Lernatelier 3° - 8° (miércoles y viernes)

e Studium 4°/5° (lunes, martesy jueves)

‘ VOLVER AL iNDICE Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2023-2024 [ 20



INFORMACION

GENERAL

, , , NUEVAS
SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR FSCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNOLOGIAS

PROMOCION PAQUETES

FINES DE SEMANA

Compactos:

Para los niveles de Prekindergarten (PKG) y Kindergarten (KG), se ofreceran dos modalidades de compacto, Compacto 15, en el que se realizara una contratacion para to-
dos los dias del mes hasta las 15:15 hy Compacto 17, en el que se contratara la recogida a las 17:00 h para todo el mes. Ademas, se ofrece la posibilidad de recoger a sus
hijos a las 18:00h y/o0 19:00h seleccianando una de las modalidades Concilia.

Precios Curso 2022/2023 Precios Curso 2023/2024

COMPACTO 15 823€ PENDIENTE DE DEFINIR

COMPACTO 17 911€ PENDIENTE DE DEFINIR

Concilia;

Precios Curso 2022/2023 Precios Curso 2023/2024

CONCILIA 60€ PENDIENTE DE DEFINIR

CONCILIA + 110€ PENDIENTE DE DEFINIR

@ VvoLVERALINDICE

Excepciones:

Se permitiran excepciones dentro de las modalidades compacto 15, 17 y Concilia, en el caso en el que deseen recoger regularmente uno de los dias a sus hijos antes de
la hora contratada por el compacto seleccionado. Dichos cambios se deben reflejar en el proceso de inscripcion en Phidias.

Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2023-2024 . 21



INFORMACION ) , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

« Paralos alumnos de Prekindergarten, el comedor no es obligatorio y, por tanto, no se incluye en la cuota escolar.
« Enla modalidad de compactos, si estaria incluido en la cuota.
« Larecogida de alumnos se realizara segun la modalidad compacto elegida.

« Los nifios se dirigiran al comedor acompafiados de profesores y almorzaran bajo su vigilancia, prestando espe-
cial atencién para que se alimenten de manera equilibrada, sin obligarles a ingerir alimentos concretos. Finaliza-
do el almuerzo, los niflos seran acompafnados a los lugares en los que tengan lugar las distintas actividades de la
tarde en aleman. Si es preciso y, segun las indicaciones de los padres, los alumnos haran una siesta (por favor,
consulten al personal al principio del afio escolar).

« Pueden consultar el menu en Phidias (Comunidad - Documentos del Centro - Comedor).

ALERGIAS >

Si un alumno sufre algun tipo de alergia, deben actualizar la ficha médica del alumno en su perfil de Phidias y,
a la vez, -muy importante- comunicarselo por Phidias al CSM (a la tutora de clase; a Nuria Lobo y a Nicolas
Vera Boss).

Aleman y espafiol

Profesores del CSM

CONSULTAR:
> Cuadros resumen por curso

28,00€ (comedor).
Coste mensual por un dia a la semana

De lunes a viernes
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INFORMACION ) , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

« Paralos alumnos de Kindergarten el comedor no es obligatorio y, por tanto, no se incluye en la cuota escolar.
« Enla modalidad de compactos, si estaria incluido en la cuota.
« Larecogida de alumnos se realizara segun la modalidad compacto elegida.

« Consideramos que el comedor es una parte muy importante en la rutina diaria, donde también se educa a los
nifios en los diferentes valores a la hora de comer:
« Comer con calma
« Comer sano y suficiente
« Tener el tiempo de compartir la comida “en familia”
« Tener el tiempo para educar los modales en la mesa

« Los nifos se dirigiran al comedor acompafiados de profesores y almorzaran bajo su vigilancia. Los acompafian-
tes prestaran especial atencion a que se alimenten de manera equilibrada, sin obligarles a comer productos que
no les gusten, pero tratando que prueben todo.

Finalizado el almuerzo, los nifios seran acompafiados a la tarde de aleman. Tendran tiempo para lavarse los
dientes y para el descanso hasta que empiecen las distintas actividades extraescolares.

« Pueden consultar el menu en Phidias (Comunidad - Documentos del Centro - Comedor).

Aleman y espanol

ALERGIAS >
Si un alumno sufre algun tipo de alergia, deben actualizar la ficha médica del alumno en su perfil de Phidias y,

Profesores del CSM

a la vez, -muy importante- comunicarselo por Phidias al CSM (a la tutora de clase; a Nuria Lobo y a Nicolas
Vera Boss).

28,00€ (comedor).
Coste mensual por un dia a la semana

, CONSULTAR:
De lunes a viernes

> Cuadros resumen por curso
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FINES DE SEMANA

INFORMACION ’ , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS
COMEDOR1°-8

1° - 8°

* Lunes, martesy jueves: El comedor es obligatorio y se considera dentro del horario escolar (incluido en la cuota
escolar, excepto en jornada intensiva).

« Los miércoles y viernes es un servicio extraescolar y, por tanto, si se desea utilizar, debe contratarse mensual-
mente.

« En el comedor los alumnos estaran vigilados por profesores del Colegio, que prestaran especial atencién para
gue se alimenten de manera equilibrada y muestren buenos modales en la mesa.

« Pueden consultar el menu en Phidias (Comunidad - Documentos del Centro - Comedor).

ALERGIAS >

Si un alumno sufre algun tipo de alergia, deben actualizar la ficha médica del alumno en su perfil de Phidias y,

a la vez, -muy importante- comunicarselo por Phidias al CSM (a la tutora de clase; a Nuria Lobo y a Nicolas
Vera Boss).

Aleman y espafiol

Profesores del CSM

27,00€ (coste mensual por 1 dia a la semana) CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso

Miércoles y viernes
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INFORMACION

GENERAL SERVICIOS BASICOS

FINES DE SEMANA

, ’ NUEVAS
APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS

LERNOASE

Aleman y espaniol

Profesores del CSM

Sin coste adicional

Lunes, martes y jueves

@ VvoLVERALINDICE

LERNOASE 1° - 2° (LUNES, MARTES Y JUEVES)

En Lernoase -de caracter gratuito-, los alumnos pueden realizar diferentes actividades y seguir sus propios intereses
en una amplia oferta. El material de actividades ludicas consta de numerosos elementos didacticos de aprendizaje,
los cuales sirven tanto para activar el aprendizaje de la lengua alemana y de las matematicas, la concentracion o el
pensamiento I6gico, como para divertirse jugando, fomentar la creatividad y la imaginacion o aprender a convivir
correctamente.

El primer bloque de Lernoase se lleva a cabo en la propia clase y con el acompanamiento del profesor. En el segundo
bloque, existe la posibilidad de jugar en el jardin y de liberar la necesidad de moverse.

LERNOASE 3° (LUNES, MARTES Y JUEVES)

La presencia en el bloque 3 de los lunes, martes y jueves es obligatoria hasta las 17:00h para los alumnos de 3°. En
Lernoase -de caracter gratuito-, los alumnos pueden realizar diferentes actividades y seguir sus propios intereses en
una amplia oferta ludica. A partir del segundo semestre, los alumnos se dedicaran también a breves tareas escolares
y trabajaran concentrados de forma autonoma, pero con la ayuda del profesor.

No obstante, los alumnos pueden elegir otra actividad extraescolar en lugar de la clase de Lernoase (Ver “Cuadros

resumen”).

CONSULTAR:

> Cuadros resumen POr curso
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INFORMACION ) , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA
La tarde en aleman PREKINDERGARTEN

La base de “La tarde en aleman” es el juego libre de los niflos en una edad temprana, que les ayuda a entender mejor
el mundo que los rodea, a conocerse mejor, al igual que al resto del grupo.

Siempre y cuando el tiempo lo permita, los nifios saldran a jugar al jardin, bajo la atenta vigilancia y activo apoyo de
los profesores.

CONTENIDOS EN LA TARDE EN ALEMAN - Con la colaboracién y bajo la vigilancia del profesorado de Prekinder-
garten, ofreceremos contenidos ludicos y de aprendizaje muy valiosos.

En los diferentes dias, habra ofertas adicionales en diferentes espacios, llamados “areas de estimulaciéon”, equipa-
dos con material apropiado y adaptado. Estas ofertas libres y puntuales seran elegidas libremente por los nifios, en
cuanto estén preparados y dispuestos a participar en ellas. Los diferentes profesores apoyaran todo este proceso
de eleccién y guiaran a los alumnos en sus necesidades personales.

Se fomentaran las distintas areas, tanto el desarrollo motor fino y grueso a traves del juego y el deporte, se esti-
mularan las areas creativas y pedagdgicas con manualidades, dibujos y juegos. Todo ello se ofrece en aleman para
reforzar el idioma.

PKC SIESTA - Si es preciso y, segun las indicaciones de los padres, los alumnos haran una siesta (por favor, consulten al
personal al principio del ailo escolar).

MERIENDA - Durante el tercer bloque, recibiran una merienda variada en la que podran probar todo tipo de frutas
Aleman de temporada ademas de verdura y leche con galletas.

RECOGIDA DE NINOS - Segun las clases contratadas, los nifios estardn en la verja de acceso a Prekindergarten a las

Profesores del CSM siguientes horas y tendran que ser recogidos puntualmente.
Recogida Compactos
27,00€ - 1 clase por semana * Antes del almuerzo > 13:35h  Compacto 15 > 1515 h
e Después del almuerzo/bloque1 > 15:15h e« Compacto 17 > 17:00 h
Se ofrecen dos modalidades de compactos 15y 17, * Después del bloque 3 > 17:00 h
la ventaja de seleccionar los compactos es la reduc- e Concilia > 18:00 h  Concilia > 18:00 h
cion significativa de la cuota mensual. » Concilia + > 19:00 h s Concilia + > 19:00 h
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INFORI\/IACION ) , > NUIRYZAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGTAS FINES DE SEMANA
La tarde en aleman KINDERGARTEN

DESCRIPCION

“La tarde en aleman” cuenta con un concepto pedagogico integral y los conocimientos recientes en el area de la edu-
cacion infantil. introduciendo nuevos contenidos creando un entorno ludico y de aprendizaje moderno, donde las
necesidades de los nifios se encuentran en el centro de atencion.

El juego libre y la libre eleccion de las actividades de cada uno de los nifios, segun sus necesidades, es una de nues-
tras prioridades. Segun diversos estudios cientificos, en particular los resultados del internacionalmente respetado
estudio a largo plazo del conocido pediatra suizo Dr. Remo H. Largo, el juego libre es la manera de aprendizaje mas
importante en las edades tempranas de 4 a 6 afnos.

Por lo tanto, en “La tarde en aleman” abriremos las aulas del Kindergarten, con la colaboracion y bajo la vigilancia del
profesorado del Kindergarten, ofreciendo contenidos ludicos y de aprendizaje muy valiosos, buscando el desarrollo
personal y la madurez individual, a través del aprendizaje y conocimiento de su entorno.

En los diferentes dias habra ofertas adicionales en diferentes espacios, llamados “areas de estimulacion”, equipados
con material apropiado y adaptado. Estas ofertas libres y puntuales seran eligidas libremente por los nifios. Los dife-
rentes profesores apoyaran todo este proceso de eleccidon y guiaran a los alumnos en sus necesidades personales.
Con la colaboracion del profesorado del Kindergarten, aprovecharemos toda la informacion sobre los nifios de la
mafana y conectaremos asi a todos los profesores de la tarde. Es una gran ventaja.

En el dltimo bloque de la tarde ofreceremos una merienda sana, con frutas de la temporada, ofreciendo una gran
variedad, para que aprendan a comer y disfrutar de diversos sabores y texturas.

Aleman
Recogida Compactos
* Antes del almuerzo > 13:35h « Compacto 15 > 15:15h
Profesores del CSM * Después del almuerzo/bloque1 > 15:15h  Compacto 17 > 17:00 h
* Después del bloque 3 > 17:00 h
e Concilia > 18:00 h e Concilia > 18:00 h
27,00€ - 1 clase por semana e Concilia + > 19:00 h s Concilia + > 19:00 h

Se ofrecen dos modalidades de compactos 15y 17,
la ventaja de seleccionar los compactos es la reduc-
cion significativa de la cuota mensual.

CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso
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INFORMACION ) , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

La tarde en aleman 1° - 2° (miércoles y viernes)

La tarde en aleman 1° - 2° (miércoles y viernes)

Bajo la vigilancia de profesores, realizaran sus tareas, manualidades y podran disfrutar de actividades libres: juegos
de mesa, dibujar, leer, jugar en el campo de futbol, patio, etc.

Ademas de funcionar como anexo a las actividades extraescolares, es un momento importante para los alumnos en
el que pueden interactuar y relacionarse.

Durante la actividad contaran con la posibilidad de utilizar el material de la ludoteca como patines y patinetes, dia-
volo, y diverso material deportivo para jugar. Podran ir a la biblioteca para leer o jugar a juegos de mesa.

Recogida
* Bloque 1 > 15:15h
* Bloque 2 > 16:10 h
* Bloque 3 > 17:00 h
Aleman Durante el bloque 3, los alumnos disfrutaran de una merienda sana y variada compuesta por fruta y verdura de

temporada.

Profesores del CSM

27,00€ - 1 clase por semana
CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso
Miercoles y viernes
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FINES DE SEMANA

INFORMACION ’ , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS

Lernatelier 3° - 8° (miércoles y viernes)

LERNATELIER 3° - 8°

Bajo la vigilancia de profesores, realizaran sus tareas, manualidades y podran disfrutar de actividades libres: juegos
de mesa, dibujar, leer, jugar en el campo de futbol, patio, etc.

Ademas de funcionar como anexo a las actividades extraescolares, es un momento importante para los alumnos en
el que pueden interactuar y relacionarse.

Durante la actividad contaran con la posibilidad de utilizar el material de la ludoteca como patines y patinetes, dia-
volo, y diverso material deportivo para jugar. Podran ir a la biblioteca para leer o jugar a juegos de mesa.

Recogida
* Bloque 1 > 15115 h
* Bloque 2 > 16:10 h
e Bloque 3 > 17:00 h

Espafiol

Cultural Actex

CONSULTAR:

> Cuadros resumen POr curso

19,00€ - 1 clase por semana
7,00€ - Hora suelta

Miércoles y viernes
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FINES DE SEMANA

INFORMACION ’ , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS
STUDIUM 4°/ 5° (lunes, martes y jueves)

Studium -de caracter gratuito- es un espacio en la propia clase para hacer deberes, terminar tareas pendientes, es-
tudiar o para repasar y profundizar asignaturas bajo la supervisién de un profesor.

4° DE PRIMARIA
La presencia en el bloque 3 del lunes, martes y jueves es obligatoria hasta las 17 hy, por lo tanto, no lleva coste.

No obstante, los alumnos pueden elegir otra extraescolar (de coste) en lugar de la clase de Studium (Ver “Cuadros
resumen”).

Es obligatorio realizar una inscripcion en el bloque 3 del lunes, martes y jueves, o sea, en Studium o en
alguna extraescolar.

5° DE PRIMARIA
La presencia en el bloque 3 del jueves es obligatoria hasta las 17 h'y, por lo tanto, no lleva coste.

No obstante, los alumnos pueden elegir otra extraescolar (de coste) en lugar de la clase de Studium (Ver “Cuadros
resumen”).

Es obligatorio realizar una inscripcion en el bloque 3 del jueves, o sea, en Studium o en alguna extraescolar.

CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso
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INFORMACION ’ ,
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA

NUEVAS
TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

Apoyo
Escolar

e Refuerzo de aleman
o Refuerzo de matematicas
e Kleine Deutschstunde

H-'-'-...
P T |_||'||L|”HF'--|JI‘F'I” ;
e
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NUEVAS

FINES DE SEMANA

MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS

INFORMACION ’ ,
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA

REFUERZO DE ALEMAN

Durante la actividad de “Refuerzo”, los alumnos podran resolver dudas junto al profesorado del CSM y el resto de
alumnos. Se realizaran diversas actividades y ejercicios para reforzar la lengua alemana.

A su vez, podran hacer sus tareas y practicar examenes de forma individual o colectiva. De este modo aprenden a
colaborar y gestionar entre todos.

1°-5°

Aleman

Martes BL3 (1°y 2°)
Lunes y Martes BL3 (3°y 4°) | Profesores del CSM

Jueves BL3 (5°)

43,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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NUEVAS

INFORMACION ’ ,
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA
REFUERZO DE MATEMATICAS

Durante la actividad de “Refuerzo”, los alumnos podran resolver dudas junto al profesorado del CSM y el resto de
alumnos. Se realizaran diversas actividades y ejercicios para reforzar la lengua alemana.

A su vez, podran hacer sus tareas y practicar examenes de forma individual o colectiva. De este modo aprenden a
colaborar y gestionar entre todos.

3°-5°

Aleman y espanol

Lunes BL3 (3°y 4°)

Jueves BL3 (5°) Profesores del CSM

43,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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NUEVAS
TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

INFORMACION ’ ,
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA

En grupos reducidos reforzaran a través del juego el idioma aleman, se realizaran lecturas de cuentos, juegos de
vocabulario, actividades de mesa... Todas ellas introduciendo nuevo vocabulario y reforzando el existente.

Al trabajar con grupos reducidos, reforzamos y damos seguridad al alumno, permitiendo que éste participe mas
activamente.,

De este modo garantizamos una evolucion positiva en la lengua alemana, favoreciendo el dia a dia en las clases
lectivas.

SetrabajadesdeelmétodoHoppla, creado parareforzar o mejorarlos métodosyelconocimiento delenguaextranjera.

KG/1°y2°/3°y 4°

Aleman

Profesores del CSM

43,00€ - 1 clase por semana
Min. 6 - max. 10 alumnos.
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INFORMACION ’ ,
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA

\v4

, NUEVAS
Y/ "' %

FINES DE SEMANA

. Y

Escuela de
Musica

e Preinstrumental

* Violin, Viola, Violonchelo, Piano y Guitarra .ﬂ . ..._}
> v 2
| »

ESCUEEA ‘
DE MUSICA
PELLCOLBGIO STHZLO
DE MADRID =
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FINES DE SEMANA

INFORMACION , , , NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR  [SSeUISRNI VIS e CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS
, o
ESCUELA DE MUSICA: Preinstrumental
®

Para los alumnos de KG1 y KG2 se imparte un curso Preinstrumental de 45 minutos semanales, cuyo objetivo es
despertar y estimular las habilidades musicales y psicomotrices.

Se trabajara el desarrollo ritmico con instrumentos de pequefa percusion, el desarrollo auditivo con canciones
infantiles, el conocimiento de las notas e instrumentos de |la orquesta a través de cuentos y la psicomotricidad fina
y la memoria a través de juegos.

KG
CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso

Espafiol

Coordinador: Fernando de la Horra
Equipo docente: Formado por profesionales con titulacion
superior y amplia experiencia artistica y pedagogica.

Contacten con el coordinador de la Escuela. La Escuela de
Musica facturara directamente a los padres los costes de las
clases de musica.

Plazas limitadas (por riguroso orden de inscripcién).
Matriculacién: www.collegiummusicum.es
Mas informacion: Fernando de la Horra (Tel.: 619 826 672)
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INFORMACION NUEVAS

FINES DE SEMANA

GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS

ESCUELA DE MUSICA: violin, viola, violonchelo, piano vy guitarra

La musica facilita el desarrollo integral de la personalidad, potenciando capacidades como la concentracion, la
inteligencia emocional, la memoria, la motivacién, la creatividad y el trabajo en equipo.

Programa de la Escuela: Actividades:

El programa de formacion consta de 3 areas de trabajo

complementarias entre si: » Conciertos en los que participan todos los alumnos de
la Escuela

* Clase Individual de Instrumento: + Orquesta

30 minutos semanales en los que se desarrollan las » Encuentros con otros centros de ensefianza musical

capacidadestécnicasy la creacion de criterios estéticos. . Cursos de verano

» Clase Colectiva Instrumental:

45 minutos semanales. Complementala clase individual
de instrumento y desarrolla la capacidad de escucharse
dentro del conjunto.

* Lenguaje Musical:
45 minutos semanales. Curso dedicado al desarrollo del
ritmo, la educacion auditiva y la lectoescritura musical.

10y 2°

ESCUELA DE MUSICA DEL COLEGIO SUIZO MADRID

Espafol La Escuela de Musica del CSM es independiente de Actividades Extraescolares. Desarrolla su actividad con el mismo
calendario escolar del CSM (del 1er dia de clase al ultimo dia lectivo).

Coordinador: Fernando de la Horra _ -
Equipo docente: Formado por profesionales con titulacion Pasos para la inscripcion

superior y amplia experiencia artistica y pedagdgica. 1.- Es imprescindible contactar personalmente con el responsable de la Escuela de Musica, D. Fernando de la Horra
(tel.: 619 826 672; fdelahorra@collegiummusicum.es).
2.- Sus matriculaciones se realizan a través de la pagina web www.collegiummusicum.es.

Contacten con el coordinador de la Escuela. La Escuela de
Musica facturara directamente a los padres los costes de las
clases de musica.

Plazas limitadas (por riguroso orden de inscripcién).
Matriculacién: www.collegiummusicum.es
Mas informacion: Fernando de la Horra (Tel.: 619 826 672)

CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso
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INFORMACION , ) , NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR IS aVSRNJVIVS(@A CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

\Y4

Cultura

e TJeatro
e Diverciencia
* Pequenos Artistas

-

"ﬁ
: --.-n-‘ -
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INFORMACION , , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

El teatro constituye una rama del arte con la que trasmitimos emociones poniéndonos en la piel de otras personas
0 personajes. Esta disciplina artistica hace que los mas pequefios expresen sus emociones y sentimientos y es de
gran ayuda para el desarrollo de la curiosidad o la imaginacion.

KG/1°y 2°
CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso

Espafiol

Cultural Actex

47,00€ - 1 clase por semana

Min. 6 - max. 12 alumnos.
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FINES DE SEMANA

INFORMACION , , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS

Ensefiaremos una fisica divertida y una quimica sorprendente. jUsa la ciencia para hacer magia!

El objetivo es despertar en los nifios el interés por el apasionante mundo de la ciencia, la experimentacion y el
conocimiento del mundo, desde la perspectiva de las leyes de |la naturaleza, la fisica y la quimica.

10y 2°/3°y 4°/5°y 6°

CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso

Espafiol

Cultural Actex

47,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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INFORMACION : , ’
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA 'Y BAILE TECNOLOGIAS

NUEVAS

FINES DE SEMANA

PEQUENOS ARTISTAS

KG/ 1°y 2°

Espafiol

Cultural Actex

47,00€ - 1 clase por semana

Min. 6 - max. 12 alumnos.

@ VvoLVERALINDICE

El principal objetivo es fomentar y desarrollar en los participantes una creatividad mas latente y positiva. La pintura
estimula la comunicacion, la creatividad, la sensibilidad y aumenta la capacidad de concentracion y expresion de los

NiNOS.

Los artistas realizan obras de arte. Ellos hacen sus obras por su cuentay sinimportarles si son funcionales o practicos.
Pueden especializarse en un ambito concreto como la pintura o la escultura.

CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso
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INFORMACION : , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA

\Y4

Deporte

e Futbol
* Futbol Sala
e Baloncesto y Kinderbasket

I-|‘

* Voley

e Tenisy Padel
e Judo

e Esgrima

e Ajedrez

e Patinaje

e @Gimnasia Ritmica

 Kinderyoga

e Predeporte

Multideporte
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INFORMACION : , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA

En el CLUB DEPORTIVO COLEGIO SUIZO creemos en la practica de una actividad deportiva donde se prime el
esfuerzo, la superacion, la busqueda de soluciones, la aceptacion de las reglas, el respeto, el sentimiento de equipo,
donde se aprenda a perder y también a ganar.

Creemos que la practica del deporte bien orientada ayudara a nuestros hijos a que sepan desenvolverse en un
mundo tan competitivo como el que les ha tocado vivir, que sean fuertes, que sepan reaccionar ante la adversidad.

Y, sobre todo, a que sean mejores personas.

Para todo ello, contamos con el apoyo de profesionales que, poniendo toda su ilusion, apuestan fuerte y trabajan
duro por este nuevo proyecto.

COMPETICIONES

LIGA FEDERADA, TORNEQOS, COMPETICIONES Y TECNIFICACIONES

EQUIPAMIENTO:

KG/1°y2°/3°y4°/5°y6°

Espafiol

* ROPA DEPORTIVA

Cultural Actex
« CALZADO (BOTAS TACO O MULTITACO)

80,00€ - 2 clases por semana

CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso

Min. 8 - max. 20 alumnos.
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FINES DE SEMANA

INFORMACION , , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS
FUTBOL

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Bloque 1 * ,
' i TODAS LAS CATEGORIAS
14:30 - 15:15 PREBENJAMIN PREBENJAMIN

Bloque 2 * FEDERACION MADRILENA DE FUTBOL
15:25 - 16:10 BENJAMIN BENJAMIN * LIGA, TORNEOS Y COMPETICIONES
* ENTRENADORES TITULADOS: NIVEL I, NIVEL 11 Y NIVEL 1l
* EQUIPAMIENTO NIKE

Bloque 3
16:15 - 17:00

DEBUTANTES ALEVIN DEBUTANTES ALEVIN

Bloque 4
17:00 - 18:00

CUOTA MENSUAL: 80,00€ (2 ENTRENAMIENTOS POR SEMANA)

ROPA DEPORTIVA: 290,00€

DEBUTANTES: NACIDOS EN 2018 Y 2019 * ABRIGO * CAMISETA ENTRENAMIENTO
PREBENJAMI'N: NACIDOS EN 2016 Y 2017 * MOCHILA * PANTALON CORTO ENTRENAMIENTO
BENJAMIN: NACIDOS EN 2014 Y 2015 * CAMISETA DE JUEGO 1 * MEDIAS ENTRENAMIENTO
i * CAMISETA DE JUEGO 2 * SUDADERA
ALEVIN: NACIDOS EN 2012 2013 * PANTALON DE JUEGO * CHAQUETA DE CHANDAL
* MEDIAS DE JUEGO * PANTALON LARGO
* POLO
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. , ’ NUEVA
SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECN%I_O(SSI/AS ADULTOS FINES DE SEMANA

INFORMACION
GENERAL

FUTBOL SALA

Uno de los deportes de equipo por excelencia. Mejora la condicion fisica, favorece el trabajo en equipo con un
objetivo en comun. Es el deporte mas demandado.

El futbol sala permite aprender el manejo del balén y asimilar las bases para luego iniciarse en el futbol tradicional.
Beneficios fisicos: dinamismo, velocidad de reaccion, resistencia anaerobica, agilidad. Es un deporte completo y muy
saludable.

La practica del futbol sala permite el aprendizaje y la busqueda de actitudes y valores morales y volitivas, al establecer
una relacion de amistad y trabajo en grupo junto con los comparfieros de equipo, la aparicion del espiritu de lucha'y
la disciplina que dan como resultado el triunfo con humildad o la aceptacion.

COMPETICIONES

OPCION DEJUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES, LIGA LOCAL O LIGAFEDERADAY PARTICIPACION
EN DISTINTOS TORNEQOS

7°y8°/9°-12°

Espanol

EQUIPAMIENTO:

* ROPA DEPORTIVA )
« CALZADO (ZAPATILLAS DE FUTBOL SALA)

Cultural Actex

40,00€ - 1 clase por semana
80,00€ - 2 clases por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos. S

> Cuadros resumen POr curso
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NUEVAS

INFORMACION : , .
SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA

GENERAL

BALONCESTO Y KINDERBASKET

El baloncesto es un deporte colectivo que permite mucha interaccion entre los jugadores. Las puntuaciones son
muy altas y hay muchas posibilidades de anotar, de modo que casi todos los jugadores participan en la finalizacion
del juego.

Trabajaremos habilidades y destrezas propias de este deporte, como lanzamientos, golpeos, recepciones y
desplazamientos.

COMPETICIONES

OPCION DEJUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES, LIGALOCAL O LIGAFEDERADAY PARTICIPACION
EN DISTINTOS TORNEQOS

EQUIPAMIENTO:

* ROPA DEPORTIVA

KG/1°y2°/3°y4°/5°y 6°

Espafiol

Cultural Actex

40,00€ - 1 clase por semana CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso

Min. 6 - max. 14 alumnos.
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. , ’ NUEVA
SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECN%LOCSSfAS ADULTOS FINES DE SEMANA

INFORMACION
GENERAL

El vbéley es un deporte colectivo, que consiste en impulsar una pelota con cualquier parte del cuerpo sobre una red
alta que separa los campos de cada equipo, con el objetivo de que toque el piso de la cancha contraria.

En este deporte se juega por puntos, no hay limite de tiempo. Es un juego extremadamente I6gico y racional, por
lo cual ayuda a que estas habilidades y cualidades se te desarrollen. Te ensefia a depender del otro para ganary
a entender que de uno depende los demas en un terreno de juego, es decir adquieres habilidad para trabajar en
equipo.

El véley puede mejorar el estado de animo, reduce el estrés y fomenta el orgullo en sus logros como un miembro del
equipo. Tambiéen puede mejorar la confianza en si mismo, la autoestima, la imagen de su cuerpo hace que se sienta
mas feliz sobre la vida en general.

5°y6°/7°y8°/9°-12°

EQUIPAMIENTO:

* ROPA DEPORTIVA

Espafiol

Cultural Actex

40,00€ - 1 clase por semana CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso

Min. 6 - max. 14 alumnos.
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NiZeINY/\ale]N : , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA

TENIS Y PADEL

Es una actividad muy completa recomendada para nifos, adolescentes y adultos. Practicado de forma individual,
jugador contra jugador, o en pareja dos contra dos, el tenis y el padel son una disciplina que favorece el desarrollo
fisico de los nifios, al mismo tiempo que fomenta su socializacion.

Son un deporte de por vida, con muchos beneficios mas alla de la salud y la actividad fisica: promueve el trabajo

en equipo, habilidades sociales y espiritu deportivo, coordinacién, agilidad y equilibrio, pensamiento estrategico y
resolucion de problemas y autoconfianza.

COMPETICIONES

COMPETICIONES, EXHIBICIONES FEDERADAS, POZOS, RANKING...

EQUIPAMIENTO:

Cultural Actex « ROPA DEPORTIVA ’
« RAQUETA (TENIS) - PALA (PADEL)

KG/1°y2°/ 3°y4°/5°y6°/7°y8°/9°-12°

Espafiol

42,00€ - 1 clase por semana

Min. 6 - max. 10 alumnos. CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso
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NiZeINY/\ale]N : , ’ NUEVAS
SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA

GENERAL

El judo como practica deportiva de actividad fisica desarrolla su gran poder socializador y su aportacion de valores
éticosy morales paralaformacion delindividuo. De estaforma, se pueden trabajar conceptos como el compaferismo,
el espiritu de lucha, el saber ganar y el respeto por las normas establecidas, entre otros.

El judo es una actividad que permite que los alumnos desarrollen la coordinacion, la flexibilidad y el equilibrio,

mientras preparany mejoran su forma fisica. Gracias al judo, los alumnos descubren cdmo expresarse con el propio
cuerpo, pierden miedo al contacto fisico y ganan confianza en si mismos.

COMPETICIONES

KG/1°y2°/ 3°y4°/5°y6°/7°y8°/9°-12° COMPETICIONES, EXHIBICIONES FEDERADAS

EQUIPAMIENTO:

Espafiol

Cultural Actex * KIMONO

49,00€ - 1 clase por semana
CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso

Min. 8 - max. 20 alumnos.
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INFORMACION

, , , NUIEV/AS
N SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE ECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA

i

‘ I

La esgrima moderna es un deporte que se desarrolla con una espada, en una de sus tres modalidades aceptadas

(espada, florete y sable). Esta constituido por actos de ataque, defensa y contraataque, que tienen por objeto tocar
al adversario sin ser tocado.

Fomenta valores como la disciplinay el respeto dentroy fuera de las pistas. Entrena la capacidad de razonar. Potencia
la velocidad, equilibrio y coordinacion. Aumenta el autocontrol emocional y el de la impulsividad.

EQUIPAMIENTO:

- ROPA DEPORTIVA

10920/ 30y 4°/5°y6°/7°y 8 /9°-12°

Espanol

Cultural Actex

CONSULTAR:

> Cuadros resumen POr curso

40,00€ - 1 clase por semana

Min. 6 - max. 14 alumnos.
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INFORMACION : , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA

AJEDREZ

Se trata de un juego reglado (deporte) que trabaja la mejora de la memoria, fomenta la concentracion, ayuda
al desarrollo del pensamiento critico, promueve el pensamiento I6gico, aprenden a resolver problemas y tomar
decisiones, desarrollan la imaginacion y la creatividad, socializan y aprenden a superarse.

COMPETICIONES

TORNEQOS FEDERATIVOS

KG/1°y2°/3°y4°/5°y6°/7°y8°/9°-12°
CONSULTAR:

~ > Cuadros resumen por curso
Espafiol P

Cultural Actex

46,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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NUEVAS

INFORMACIOR SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA

GENERAL

PATINAJE

El patinaje es una actividad de ocio y una practica deportiva saludable y divertida a partes iguales. Nos ayuda al
desarrollo de la coordinacién, del equilibrio y explorar el movimiento desde otro punto de accién.

Consu practicase consigue mejorar la elasticidad, las capacidadesfisicas basicas como la fuerza muscular, flexibilidad,
velocidad gestual o resistencia, asi como capacidades perceptivo-motrices como el equilibrio, la coordinacion, el

ritmo con la musica y la expresividad.

Imprescindible contar con patines y el uso de protecciones para realizar la actividad.

EQUIPAMIENTO:

KG /1%y 2°/3°y 4°/ 5% 6° . ROPA DEPORTIVA
. PATINES EN LINEA O CUATRO RUEDAS
) . CASCO )
Espafiol - RODILLERAS, CODERAS Y MUNEQUERAS

Cultural Actex

CONSULTAR:

40,00€ - 1 clase por semana
> Cuadros resumen por curso

Min. 8 - max. 16 alumnos.

‘ VOLVER AL iNDICE Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2023-2024 [ 52



NUEVAS

INFORMACION : , .
GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA 'Y BAILE TECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA

GIMNASIA RITMICA

Flexibilidad, coordinacién, equilibrio, sentido del ritmo, fuerza, capacidad de concentracion. Disciplina super completa
que contribuye a educar cuerpo y mente.

La gimnasia ritmica es una actividad deportiva que fomenta la coordinacion y la fuerza muscular. Es una modalidad
deportiva que combina movimientos de ballet, danza y gimnasia con la utilizacién de varios elementos como mazas,

pelota, cinta, cuerda o aro.

COMPETICIONES

FESTIVAL ANUAL DE GIMNASIA RITMICA CULTURAL ACTEX

KG/1°y2°/3°y4°/ 5°y 6°

EQUIPAMIENTO:

Espafiol * MALLOT

Cultural Actex

CONSULTAR:

40,00€ - 1 clase por semana > Cuadros resumen por curso

Min. 6 - max. 14 alumnos.
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NiZeINY/\ale]N : , ; NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA

KINDERYOGA

El yoga es una practica que conecta el cuerpo, la respiraciony la mente. Esta practica utiliza posturas fisicas, ejercicios
de respiracion y meditaciéon para mejorar la salud general.

Elyogasedesarrolléd comounapracticaespiritual hace milesde afios. La practica delyoga paranifios aporta numerosos
beneficios. Mejora la postura y fomenta los buenos habitos a la hora de sentarse, de andar, de estudiar, de practicar

deporte, etc. Esto favorecera al nifio en su rutina diaria.

EQUIPAMIENTO:
KG/1°y2°

* ROPA DEPORTIVA

Espaiol

Cultural Actex CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso

40,00€ - 1 clase por semana

Min. 6 - max. 14 alumnos.
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NUEVAS

INFORMACIOR SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA

GENERAL

PREDEPORTE

Es una introduccion mediante juegos al mundo deportivo como el futbol, baloncesto, balonmano, atletismo, etc.
También se incluyen juegos tradicionales y juegos del mundo, ademas de dinamicas de psicomotricidad.

Las actividades predeportivas son aquellas que exigen habilidadesy destrezas propias de los deportes. Las actividades
predeportivas proporcionan multiples cualidades que son beneficiosas para la vida y el desarrollo del nifio.

EQUIPAMIENTO:

* ROPA DEPORTIVA

Espafiol

Cultural Actex

CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso

40,00€ - 1 clase por semana
Min. 6 - max. 14 alumnos.
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INFORMACION : , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

MULTIDEPORTE

Es una disciplina que ofrece una amplia gama de deportes, a través de la que los alumnos se pueden desarrollar,
complementando sus capacidades y estimulando adicionalmente cada una de las aptitudes que cada deporte ofrece.

Esta extraescolar permite a los alumnos desarrollar una serie de deportes como futbol, baloncesto, balonmano,
atletismo y otra multitud de disciplinas, y aprender y desarrollar los beneficios fisicos, cognitivos y los valores que
cada deporte ofrece, confiriendo a los alumnos unas caracteristicas unicas para una sola extraescolar.

EQUIPAMIENTO:

10y 20/3°y4°/ 5°
+ ROPA DEPORTIVA

Espafol

Cultural Actex

CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso

40,00€ - 1 clase por semana
Min. 6 - max. 14 alumnos.
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INFORMACION
GENERAL

SERVICIOS BASICOS

»y

usicCa

Baile Moderno

Ballet / Danza

Zumba Y Kinderzumba
Flamenco

ESCUELA DE MUSICA

y baile

CULTURA

DEPORTE

MUSICA Y BAILE

\v4

NUEVAS
TECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA
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INFORMACION : , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA

BAILE MODERNO

Aprenderan nuevas técnicas y movimientos corporales, desarrollando el sentido musical, la coordinaciony el trabajo
en equipo.

Se trata de una combinacién de bailes urbanos (funky, hip-hop, break dance, gym-jazz...) que nacieron durante los

afnos 70 en Estados Unidos. El baile moderno desarrolla la coordinacion, la lateralidad y el ritmo. La complejidad de
los pasos es variable y se planifica de acuerdo a la edad y capacidad del alumno.

COMPETICIONES

FESTIVAL ANUAL DE BAILE MODERNO CULTURAL ACTEX

KG/1°y2°/3°y4°/ 5°y6°/7°y8°/9°-12°

EQUIPAMIENTO:

Espafiol * ROPA DEPORTIVA

Cultural Actex

CONSULTAR:

>
40,00€ - 1 clase por semana Cuadros resumen por curso

Min. 6 - max. 14 alumnos.
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NiZeINY/\ale]N : , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA

BALLET / DANZA

Se iniciara al alumno en esta disciplina a través de la técnica del ballet clasico con ejercicios de suelo y barra, que se
acompafaran siempre de ritmos musicales adecuados, potenciando el desarrollo artistico, siempre con un acento
ludico creado especialmente para los mas pequefios.

COMPETICIONES

FESTIVAL ANUAL DE BAILE MODERNO CULTURAL ACTEX

EQUIPAMIENTO:

Espaiol * MALLOT
« MEDIAS
« ZAPATILLAS DE PUNTAS

KG/1°y2°/3°y4°

Cultural Actex

40,00€ - 1 clase por semana

CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso

Min. 6 - max. 14 alumnos.
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. , ’ NUEVA
SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECN%LOCSSfAS ADULTOS FINES DE SEMANA

INFORMACION
GENERAL

ZUMBA Y KINDERZUMBA

Zumba es una disciplina deportiva que se imparte en clases dirigidas en la que se realizan ejercicios aerdbicos al
ritmo de musica latina (merengue, samba, reggaeton, cumbia y salsa), con la finalidad de hacer deporte de forma
divertida y mejorar el estado de animo de los deportistas.

EQUIPAMIENTO:

- ROPA DEPORTIVA

KG/1°y2°/3°y4°/ 5°y6°/7°y8°/9°-12°

Espariiol

Cultural Actex CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso

40,00€ - 1 clase por semana

Min. 6 - max. 14 alumnos.
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INFORMACION

, , , NUEVAS
N SERVICIOS BASICOS FSCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE ECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

Se ensefia una introduccion amena y divertida de lo que son los ritmos flamencos, como mover los brazos, breve
zapateado, aprenden compas, a dar palmas... desde los pasos basicos a coreografias mas complejas, aprenderan a
interpretar la musica a traves del baile.

EQUIPAMIENTO:

« MALLOT
« FALDA/VESTIDO FLAMENCO
« ZAPATOS FLAMENCO

« CASTANUELAS

KG/1°y2°/3°y 4°

Espafiol

Cultural Actex

CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso

40,00€ - 1 clase por semana

Min. 6 - max. 14 alumnos.
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INFORMACION ’ ,
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA

, NUEVAS
MUSICA Y BAILE TECNOLOEIAS FINES DE SEMANA

V

Nuevas
Tecnologias

* |nformatica

 Disefno de Videojuegos 3D —
* Robot-Tex

* |niciacion a la Tecnologia
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FINES DE SEMANA

INFORMACION , , , NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR  [SSeUISRNI VIS e CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS
INFORMATICA

Las nuevas tecnologias envuelven nuestras vidas, pero ¢sabemos utilizarlas? Saca el maximo partido al mundo de la
informatica y conviértela en una herramienta en tu dia a dia que se convierta en una ventaja y no en un lastre.

Empieza por lo basico: presenta el ordenador y los diferentes componentes, entrena en el uso de raton y teclado,
anima a dibujar con Paint, instala y utiliza juegos educativos, explora con ellos y establece limites, haz divertida la

experiencia.

109 20/3°y4°/5°y6°/7°y 8°

Espafiol
CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso

Cultural Actex

50,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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INFORMACION , , , NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR  [SSeUISRNI VIS e CULTURA DEPORTE MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA
DISENO DE VIDEOJUEGOS 3D

Antes de que un videojuego aparezca en tu pantalla y puedas jugarlo, un equipo debe producir, disefar, programar
y distribuirlo a partir de una hoja de ruta clara.

Es ahi donde entra el disefio de videojuego, en el que se define claramente la idea detras de un videojuego para que
los distintos equipos de desarrollo puedan hacer realidad la vision del creador.

Aprenderemos con ROBLOX, es una plataforma de videojuegos en linea, Los usuarios pueden crear sus propios
mundos virtuales con el sistema de creacion de juegos.

5ey 6°/7°y 8°

Espaiiol
CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso

Cultural Actex

50,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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FINES DE SEMANA

INFORMACION ’ , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNOLOGIAS
ROBOT-TEX

ROBOT-TEX es una novedosa y motivadora manera de lograr que nuestros peques se familiaricen con las bases de
la ingenieria, la informatica, la tecnologia y la programacion. Habilidades y conocimientos que les seran muy utiles
en un futuro muy cercano.

ROBOT-TEX esta adaptado para KG (TeCH-SKILLS) y de 1° en adelante con (MiROBOT). En MIiROBOT se
trabaja en parejas o pequefios grupos cooperativos. Mediante una tableta electrénica van programando las
caracteristicas, movimientos y capacidades que tendran diversos modelos de robot, que construyen ellos
mismos, aprendiendo a colaborar para resolver problemas, a plantear estrategias y a consensuar la toma de
decisiones.

NIVEL STARTER
Trabajamos con software y materiales de Lego Wedo 2.0:

KG /1%y 2°/3°y 42/ 57y 6° NIVEL BEGINNER
Trabajamos con software y materiales de Lego Spike

Espano NIVEL PROGRESSIVE
Trabajamos con software y materiales de Lego Spike

Cultural Actex NIVEL MASTER
Trabajamos con software y materiales de Lego Mindstorms

50,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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FINES DE SEMANA

INFORMACION ’ , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNOLOGIAS
INICIACION A LA TECNOLOGIA

SCRATCH y KODU son un nuevo entorno de programacion visual y multimedia. Esta pensado y disefiado para ser

programar i . SN S . . .
: . usado por los ninos y les permite crear sus propios videojuegos, historias animadas y arte interactivo.

compartir . , | | | R
. SCRATCH y KODU utilizan la metafora de “piezas encajables”, al igual que lo hace Lego, para animar objetos que

se encuentran en la pantalla, con un uso muy sencillo e intuitivo. Se utiliza desde un “entorno de desarrollo” que
muestra de un solo golpe de vista todos los elementos necesarios: escenario, objetos y elementos del lenguaje.

SCRATCH y KODU permiten tener tantos escenarios y objetos como se desee, utilizando aquellos que ya estan
disponibles con lainstalaciéon estandar de la herramienta, o bien creando otros nuevos. Este es un factor motivacional
KG mas a la hora de trabajar con el alumnado desde edades tempranas.

Espanol

CONSULTAR:

> Cuadros resumen por curso

Cultural Actex

47,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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INFORMACION ’ ,
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA

NUEVAS
TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

FFE . -
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FINES DE SEMANA

INFORMACION ’ , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNOLOGIAS

ZUMBA

Zumba es una disciplina deportiva que se imparte en clases dirigidas en la que se realizan ejercicios aerdbicos al
ritmo de musica latina (merengue, samba, reggaeton, cumbia y salsa) con la finalidad de hacer deporte de forma
divertida y mejorar el estado de animo de los deportistas.

RITMOS LATINOS

Los bailes latinos son aquellos que baila una pareja de forma coordinada y siguiendo el ritmo de la musica latina.
Las modalidades que se ensefian son Cha, Cha, Cha, Bachata, Merengue y Salsa.

Espanol

Cultural Actex * ROPA DEPORTIVA

50,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 personas.
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INFORMACION ’ , ’ NUEVAS
GENERAL SERVICIOS BASICOS APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

STEP

Los ejercicios con step son excelentes para trabajar gluteos, isquiotibiales, y cuadriceps. La fuerza en la parte inferior
del cuerpo es mas importante de lo que piensas; tus piernas son la base de tus movimientos y son responsables por
naturaleza de las actividades funcionales como caminar, sentarse, pararse y saltar.

BODY COMBAT

El body combat es un programa de ejercicios cardiovasculares que se realiza en grupo y consiste en realizar
movimientos de diferentes artes marciales como el taekwondo, karate, capoeira, muay thay (boxeo tailandés),
tai chi o boxeo, entre otros, a través de coreografias con musica en la que se pueden ejercitar brazos, hombros,
espalda, piernas, y abdominales, permitiendo asi mejorar la flexibilidad, la fuerza, la coordinacion y la resistencia
cardiovascular.

FULL BODY

Espanol

El entrenamiento full body es aquel en donde se trabaja el cuerpo completo en cada una de las sesiones. Este tipo
de entrenamiento es realmente practico y efectivo, ya que activamos una gran cantidad de musculos sin necesidad

Cultural Actex de invertir mucho tiempo ni espacio.

50,00€ - 1 clase por semana

* ROPA DEPORTIVA
Min. 8 - max. 16 personas.
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YOGA

Elyogaesunapracticaque conectaelcuerpo,larespiracionylamente. Esta practica utiliza posturasfisicas, ejerciciosde
respiracion y meditacion para mejorar la salud general. El yoga se desarrollé como una practica espiritual hace miles
de anos.

PILATES

Tiene como objetivo fortalecer el cuerpo y la mente desde la parte mas profunda a la mas superficial, aumentandoy
uniendo el dinamismo y la fuerza muscular con el control mental, la relajacion y la respiracion. Es una disciplina que
combina técnicas de gimnasia, ballet y yoga.

Espanol

Cultural Actex - ROPA DEPORTIVA

50,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 personas.
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FINES DE SEMANA
A4

Se realizaran jornadas, torneos, eventos familiares, partidos con exalumnos,
padres y mucho mas.

El proceso de inscripcion y la informacion detallada de cada actividad y evento
se comunicaran aproximadamente una semana antes de realizarse.

* PARA LAS ACTIVIDADES QUE REQUIEREN DESPLAZAMIENTO FUERA DEL MUNICIPIO SE DARA LA OPCION DE AUTOBUS DESDE EL CSM
* CUALQUIER COSTE ADICIONAL SERA INFORMADO PREVIAMENTE A LAS FAMILIAS

* LA EMPRESA SERA LA ENCARGADA DE FACILITAR TODO EL MATERIAL PARA LA REALIZACION DE TALLERES

* REALIZAREMOS ASESORAMIENTO ESPECIFICO DE LAS ACTIVIDADES QUE LO REQUIERAN CON PROFESIONALES DEL SECTOR

* LA ADQUISION DE LOS DIFERENTES TICKETS O ENTRADAS LA REALIZARA LA EMPRESA

* LAS ACTIVIDADES SE PODRAN REALIZAR EN EL CSM O FUERA DEL MISMO DEPENDIENDO DE LA NECESIDAD DE LAS MISMAS

* SE INFORMARA A LAS FAMILIAS PREVIAMENTE DE LA FORMA DE INSCRIPCION, Y PAGO S| ESTE FUESE NECESARIO
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FOTOGRAFIA EN LA NATURALEZA
Representaciones visuales mediante la fotografia de elementos naturales como paisajes, fauna, flora, animales...
juegos de fotografia (busqueda de diferentes elementos).

RUTA - SENDERISMO

Rutas de senderismo para hacer con nifios en Madrid y alrededores: Valle de la Barranca, Laguna de Pefalara,
Cascadas de Purgatorio y Bosque Finlandés, Senda del Embalse de los Morales, Bosque de la Herreria, la Senda
Magica de Arroyomolinos...

MICOLOGIA
Conoce el mundo de las setas realizando senderismo micologico: Sierra de Guadarrama, Cercedilla...

SALIDAS PETFRIENDLY

Lleva a tu mascota de la manera mas divertida. Un entorno de juego donde podras participar con tus animales de
Exploramos el medio ambiente de forma divertida. Orientacion, compafia.

interpretacion de mapas, planificacion de rutas, aventura y

talleres enfocados al aprendizaje en ciencias y habilidades HUERTO: PLANTAR, JARDINES VERTICALES, SEMILLAS Y CASITAS DE PAJARO

personales. Inculcaremos habitos medioambientales en toda la familia a traves de un huerto, el cual nos permitira aprender las
particularidades de innumerables plantas y vegetales.

0Co il
Para toda la familia EXCURSIONES MEDIOAMBIENTALES
Trabajo en equipo mediante sencillas acciones que contribuyan a proteger el medioambiente a la vez que nos

adentramos en un mundo natural. Camino Schmidt, La Pedriza...

ﬁi Cultural Actex

[u]

Min. 8 - max. 16 personas.
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VISITAS TEATRALIZADAS
Musicales infantiles para toda la familia: Los viajes del Principito, Alicia en el pais de las maravillas...

VISITA DE MUSEOS
Visita a diferentes museos y centros de arte: Museo del Ferrocaril, Centro de Bomberos, visita al Jardin Botanico,
Planetario, visita al Retiro y Palacio de Cristal, (MUNCYT) Museo de Ciencia y Tecnologia...

MAGIA PARA TODOS
Nuestro mago nos ensefara unos trucos sencillos con los que ser los reyes y reinas de las proximas reuniones
familiares.

INTERCAMBIO DE LIBROS
Practica en familia el intercambio de libros. Charlas, exposiciones. Punto de encuentro de lectores, desde los mas

pequenos a los mas mayores.

CUENTA CUENTOS
Sesiones de cuentacuentos en familia donde divertirnos, recrear, rescatar y difundir historias. Titeres, teatro,

manualidades...

Salidas culturales para acercar a las familias a diferentes CONCURSOS RELATOS CORTOS/POESIA o , , -
Narraciones sumamente cortas en las cuales se aborda un tema uUnico. Desde historias ficticias hasta textos de

naturaleza sugestiva o insolita. Para todos los publicos.

instituciones culturales. Visitas a exposiciones y programas que
estimulan la curiosidad y motivan el aprendizaje.

ESCAPE ROOM
Creado por nuestro equipo de monitores, seran las familias las que tengan que desarrollar la actividad y ponerle las
pruebas a los mas peques de la casa.

88’% Para toda la familia T ALLER DE CIENCIA
Conectamos con la ciencia y la tecnologia de la manera mas divertida.

oop]
3t ) Cultural Actex CONCURSOS DE COCINA
Talleres de cocina internacional, dieta mediterranea y cocina suiza.

Min. 8 - max. 16 personas. TALLERES LITERARIOS
Practica de escritura creativa.
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CLUB ARTISTICO

BARROTECA EN FAMILIA
Realizaremos distintos talleres de arcilla en familia y trabajaremos las distintas técnicas: amasar, alisar y dar forma.

SCRAP
Crearemos libros a partir de trozos o pedazos de cosas.

DECORACION DE INTERIORES
ldeas y propuestas para organizar nuestro cuarto.

En este espacio aprenderemos manualidades para realizar en TALLER DE RECICLAJE
familia, utilizando todo tipo de técnicas para crear un habito Con materiales desechados realizaremos todo tipo de talleres, objetos decorativos, instrumentos y otro utiles.
gque podamos continuar como hobby en casa.

DISENA TU CAMISETA

Aprenderemos a disefar camisetas usando tintes especiales y distintos elementos.
©92) Para toda la familia
cQO3
BATUCADA RECICLAJE
gﬁéﬂ Cultural Actex Realizaremos instrumentos con materiales reciclados y aprenderemos como tocarlos y crear ritmos.

Min. 8 - max. 16 personas.
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CARRERA LARGA DISTANCIA

Con el objetivo de participar en la Maratdén de Madrid nos prepararemos durante todo el curso para estar en forma
a finales de abril, cuando se suele celebrar el evento.

CARRERA MEDIA DISTANCIA
No es necesario prepararse para los 42kms necesarios en la maraton... Con el objetivo de participar en la media

marathon / prueba 10kms de Madrid nos prepararemos durante todo el curso para estar en forma a finales de abril,
cuando se suele celebrar el evento.

CARRERA EN PISTA

Aprovechando las instalaciones del colegio haremos unas carreras de relevos para toda la familia, explicacion por
parte del monitor de las técnicas utilizadas en esta modalidad.

Fomento de una practica deportiva en familia basada en el MARCHA NORDICA
beneficio compartido. Entrenamientos grupales y divertidos Distintas rutas en familia seguras para realizar este deporte tan de moda ultimamente.
para todos los publicos.

TRAIL RUNNING

El trail running se define, como la practica de la carrera a pie en plena naturaleza. En los ascensos, se alterna la
marcha con la carrera a pie. En ocasiones se utilizan bastones o se apoyan las manos en las piernas en los tramos
mas empinados. En los descensos, hay que tener cuidado con los apoyos e intentar que el antepié amortigte los
impactos. jAcepta la pendiente, corre relajadamente y diviértete en el terreno!

Para toda la familia

ﬁi Cultural Actex

]

Min. 8 - max. 16 personas.
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CLUB DE CICLISMO

CICLISMO EN RUTA
Realizaremos distintas rutas seguras por carretera.

g ."._-. - .

S e — (e | - CICLISMO EN PISTA
".;—-gﬁi*_ " '_ =4 PN ‘n‘ﬁfﬁ}% R &5 Visitaremos un velddromo y realizaremos distintos juegos y ejercicios muy divertidos.

— & = fL

CICLISMO DE MONTANA

Realizaremos distintas rutas por paisaje natural en familia.
Un deporte saludable y con numerosos beneficios. Fomenta

el esfuerzo, la resistencia y la constancia acercando a los mas
pequefios al mundo de las bicis. CICLISMO URBANO
Realizaremos distintas rutas seguras por casco urbano en familia.

Para toda la familia

ﬁi Cultural Actex

[u]

Min. 8 - max. 16 personas.
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CLUB DEPORTIVO

FINES DE SEMANA

A través de una gran cantidad de deportes pasaremos un gran
rato en familia, mientras luchamos contra el sedentarismo vy
fomentamos los habitos de vida saludable.

Para toda la familia

ﬁi Cultural Actex

[u]

Min. 8 - max. 16 personas.

@ VvoLVERALINDICE

MASTER CLASS DE ZUMBA
A bailar todos juntos! Pequefios y mayores disfrutan de una jornada en familia en la que no pararemos de bailar.

RUTAS EN PATINES
Aprende a patinar y hacer skate de forma divertida.

HALF PIPE
Visitaremos un half pipe y pasaremos un buen rato haciendo ejercicios con nuestro skate, patines o patinetes.

FUTBOL EN FAMILIA
Realizaremos distintos torneos donde participaran, padres, hijos, familiares, profesorado y antiguos alumnos.

TENIS/PADEL EN FAMILIA
Realizaremos distintos torneosy pozos donde participaran, padres, hijos, familiares, profesorado y antiguos alumnos.

BASKET EN FAMILIA
Realizaremos distintos torneos donde participaran, padres, hijos, familiares, profesorado y antiguos alumnos.

JORNADA DE JUEGOS TRADICIONALES
Jornada de juegos tradicionales, jugaremos a carreras de saco, carreras de chapas, pafuelo, peonzas, canicas, fuga...
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COLEGIO SUIZO MADRID

Para mas informacion:

www.culturalactex.com
Email: colegiosuizomadrid@culturalactex.com
Tel. 624 057 260 (Pablo Rodrigo)
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