
 · ESCUELA DE PADRES ·
      Hijos y pantallas

Sesiones virtuales de 19:00h a 21:00h

Martes 14 de febrero. Alumnos de Infantil, 1°, 2° y 3° de Primaria

Martes 21 de febrero. Alumnos de 4°, 5° y 6° de Primaria

Martes 28 de febrero. Alumnos de 7º - 12º Gymnasium (ESO y Bachillerato)

Impartido por

Óscar García Rodríguez
Psicoterapeuta, informático y 
padre de tres hijos. 

A quién está dirigido

A padres con hijos entre 2 y 18 
años, escolarizados en el Colegio 
Suizo de Madrid o en cualquier 
otro centro o sin escolarizar.

Inscripciones abiertas hasta 2 días antes de la fecha de cada taller.
Padres de alumnos del CSM: inscripción por Phidias
Padres externos: inscripción a través de 
colegiosuizomadrid.com/escuela-de-padres
Recibirán el enlace para unirse a la charla en la cuenta de correo electrónico indicada en el registro.

Los animamos a participar en este taller para ayudarles a tomar decisiones 
saludables y apropiadas acerca del uso de las pantallas en sus familias a partir de 
las pautas, guías, sugerencias y experiencias que se desarrollen durante la sesión.

A veces necesitamos un botón de pausa para salir del ajetreo de cada día y 
reflexionar.

¿A dónde nos están conduciendo la hiperconectividad y los mundos 
virtuales y digitales?

¿Qué podemos hacer nosotros para que nuestros hijos aprendan una forma 
saludable de relacionarse con las pantallas?

Coste para familias externas

15€ por familia y por charla 


